Em(a/'qe[])e : ZDL/EQ :

La visite du jardin d'Eden

Ce matin, lundi 2 mai 2022, nous sommes allés au Jardin d'Eden. Ce

nom vient du jardin Iégendaire qui aurait abrité Adam et Eve.

On a découvert des plantes aromatiques et des épices. On a senti

des feuilles de cannelle, de combava, de kaloupilé, de romarin, dail
chinois et de quatre épices. Il sent 4 épices a la fois : le gingembre, le
poivre, la muscade et le girofle comme chez le dentiste. On a vu du
gingembre, du curcuma, du poivre noir et de la vanille. La vanille est la
2°™ épice la plus chére aprés le safran. La vanille de la Réunion serait la
meilleure au monde. Elle a des « notes » de réglisse et pruneau.

On a aussi vu des plantes qui soignent : les plantes médicinales. On a

vu la plante « Efferalgan ». On frotte ses tempes avec, pour ne plus
avoir mal a la téte. Il y avait aussi I'Aloe vera: une plante tres
bénéfique d'aprés Gandhi.
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« Le don d'une plante utile me

pardit plus précieux que la
découverte d'une mine d'or et
un monument plus durable

K qu'une pyramide. »

« w Pierre Poivre a apporté F
le letchi a la Réunion.




On utilise les plantes tfinctoriales pour
teindre des vétements ou des aliments.
Le roucou donne un pigment rouge. Les
indiens le mettaient sur leur corps: on
les a surnommés les « peaux-rouges. »
On lutilise aujourd'hui pour colorer la
mimolette (un fromage) et le chorizo.

AN LeULCOULL

On a vu un calebassier : un arbre a calebasses. On en fait des
récipients et des instruments de musique comme le bobre pour faire du
Maloya.

On a aussi vu des bilimbis (qui ressemblaient a des cornichons), un
baobab, des bambous, une mare avec des nénuphars, un crapaud... et
trois caméléons! Nous avons adoré: c'était génial, fantastique..
paradisiaque !
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